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Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України 

Управління освіти і науки  
Запорізької обласної державної адміністрації 

Комунальний заклад  
“Запорізька обласна академія післядипломної педагогічної освіти”  

Запорізької обласної ради 
 

Кафедра дошкільної та початкової освіти 
 
 
 
 
 
 

Олена Каплуновська 
 
 

 
 

Програма та методичні рекомендації 
 
 

Видання друге, перероблене та доповнене 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Запоріжжя 
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РОЗДІЛ I. 

Програма “Природа Космосу” 

 
МОЛОДШИЙ дошкільний вік 
 

Завдання 
Дати перші загальні уявлення про життя природи,  

що оточує дитину. Показати елементарний взаємозв’язок 
людини з різними елементами природи, взаємозв’язок різних 
об’єктів природи між собою. 

Дати перші поняття про явища природи (зміну пір року, 
дня та ночі), загальні уявлення про небо, про те, що потрап-
ляє з неба на Землю, який має вплив на життя людини і на 
всю природу. 

Звернути увагу на зміни, які відбуваються в небі, красу 
та різноманітність стану небесної сфери. 

Показати залежність життя на Землі від життя неба.  
Формувати цілісний художній образ неба та його “мешкан-
ців”, основу розуміння єдності Землі та неба. Намагатися ви-
кликати в дитини живий емоційний відгук на інформацію пе-
дагога. 

 
Шляхи реалізації висунутих завдань 

Забезпечити постійне спілкування дітей із природою.  
На прогулянках спостерігати за життям природи, яка оточує 
дитину. Звертати увагу на красу, різноманітність природи. 

Кожної пори року спостерігати за змінами в природі, 
звертати увагу на залежність цих змін від Сонця, світла  
та тепла, яке надходить від нього. 

На прогулянках звертати увагу дітей: на небо, його різ-
номанітний колір, “настрій” небесної сфери, форму та колір 
хмар, на сонечко й на те, яким воно буває, де прокидається 
та куди заходить спати, як від нього залежить життя людини 
й життя природи. 

Спостерігати за світанком та заходом Сонця, як на це 
реагують квіти, пташки. Пояснити, що небом неможливо хо-
дити, можна тільки літати. Взимку, коли рано темніє, зверта-
ти увагу на зірки та Місяць, зміни форми Місяця. 
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Орієнтовний розподіл змісту роботи 
 

ВОСЕНИ 
 

Спостереження за погодою (сонячна). Звернути увагу  

на теплу погоду, сонечко гріє – тому тепло. 

Бесіда: “Де ховається сонечко в похмуру погоду”.  
Дати поняття, що восени сонечко погано гріє, ховається за 
хмарами. 

Експериментально-пошукова діяльність: запропонувати 

дітям простягнути руки до сонечка, щоб відчути його тепло; 
помити іграшки та винести на сонечко, спостерігати, як виси-
хають предмети під промінцями Сонця. 

 

Спостереження за ранковим небом (чисте, блакитне, 

хмари на небі); за вечірнім небом (увечері небо темніє,  
діти гуляють при світлі ліхтарів). 

Бесіда: “Чи можна ходити небом?” 

Експериментально-пошукова діяльність: що літає навко-

ло нас? (Повітряна кулька, паперовий літачок, пір’їна, осіннє 
листя, насіння з дерев.) 

Гра: “Пташки літають”. 
 

ВЗИМКУ 

Спостереження за Сонцем (яскраво світить, та не гріє). 

Бесіда: “Сонечко взимку”. Сонечко рідко з’являється  
на небі, світить, та не гріє. Повітря – холодне. 

Експериментально-пошукова діяльність: закрити оченята 

та підставити щічки сонечку. Доторкнутися руками до своїх 
щічок – вони холодні; запропонувати подивитися на Сонце 
через затемнені скельця, воно осліплює очі. 

 

Спостереження за зірками (світять, мерехтять). 

Бесіда: “Зірки в небі”. Запитати, що діти бачать, роздивити-

ся сяючі зірки. На що вони схожі? Скільки їх? Звернути увагу:  
в морозну ясну ніч на небі зірки гарно видно, вони мерехтять. 

Гра: “Впіймай зірку”. 
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Спостереження за Місяцем (світить, а не сонечко). 

Читання віршів про Місяць. 

Експериментально-пошукова діяльність: порівняння Міся-

ця із предметами округлої форми (млинець, тарілочка і т. ін.). 

 

Спостереження за Сонцем (яскраве, тепле). 

Заучування пісень, віршів, закличок та примовлянок про 

Сонце. 

Календарно-обрядові ігри. 
 

НАВЕСНІ 

Спостереження за Сонцем (яскраве, тепліше, ніж взим-

ку); за бурульками (сяють на сонечку). Звідки взялися бу-
рульки? 

Бесіда: “Місце Сонця на небі”. Вранці та ввечері Сонце 

низько над Землею, а вдень – високо. Від Сонця йде тепло, 
ось чому вранці та ввечері прохолодно, а вдень – тепло. 

Експериментально-пошукова діяльність: під час прогуля-

нки запропонувати дітям доторкнутися до одягу. Що діти від-
чувають? Чому одяг теплий? Хто його нагрів? Як? 

Поставити небагато снігу в маленькій тарілочці на соняч-
не місце. 

 

Спостереження за Місяцем (зміна форми впродовж тижня). 

Запропонувати дітям знайти на небі Місяць. Якої він фор-
ми, чи змінює форму? 

 

Спостереження за сходом і заходом Сонця (яскравість, 

краса, колір). 

Бесіда: “Подорож сонечка”. Вночі сонечка немає – тому 

темно та холодно. Сонечко прокидається та поступово під-
німається догори, в небо. Увечері сонечко лягає спати, тому 
стає прохолодно. 
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Навчально-тематичний план освітнього 
процесу в різних вікових групах 

 

МОЛОДШИЙ дошкільний вік 

Жовтень: Сонце, залежність стану погоди від наявності 
Сонця на небі; 

листопад: небо; 
грудень: Сонце, зірки на вечірньому небі; 
січень: зірки на вечірньому небі; 
лютий: Місяць, Сонце; 
березень: Сонце; 
квітень: Місяць; 
травень: Сонце. 

СЕРЕДНІЙ дошкільний вік 

Вересень: Сонце; 
жовтень: небо; 
листопад: планета Земля; 
грудень: небо, зірки, Космос; 
січень: Місяць; 
лютий: Сонце, Масляна; 
березень: Сонце; 
квітень: небо, Космос; 
травень: Сонце. 

СТАРШИЙ дошкільний вік 

Вересень: небо, Сонце;зміни в природі; заняття № 1; 
жовтень: планета Земля – наш спільний дім, небо,  

Космос; Місяць – супутник Землі, заняття №2; 
листопад: Місяць, Сонце; Земля – наш спільний дім,  

Земля в сім’ї Сонця; заняття №3; 
грудень: небо, Сонце; зірки, сузір’я; заняття № 4; 
січень: зоряне небо, метеори та метеорити; заняття № 5; 
лютий: Сонце, повітря, небо; заняття № 6; 
березень: вісники весни (Сонце, небо, повітря), заняття 

№ 7; 
квітень: дослідники Космосу; уявлення стародавніх про 

Землю, Космос; заняття № 8. 
Форми організації, методи та прийоми роботи з дітьми, 

їхня послідовність визначені програмою “Природа Космосу”. 
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РОЗДІЛ V. 
Дидактичні вправи 

 

Пропонуємо ряд ігор, які використовуються на заняттях 
у підготовчій до школи групі. 

№ 1. “Кому Сонце потрібне” 

Завдання: обвести олівцем ті об’єкти, життя яких немож-
ливе без сонячного тепла та світла. 
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№ 2 – № 6. “Виклади сузір’я” 

Завдання: зірочками викласти на вільному місці аркуша 
схематичне зображення сузір’я. 
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№ 7. Кросворд “Відгадай планету” 
Завдання: записати назву планети Сонячної системи 

(номер стовпчика чи рядка відповідає місцю розміщення 
планети відносно Сонця). 

 

 
 

№ 8. “Знайди  
орбіту планети” 
Завдання: орієн-

туючись за умовним 
зображенням планет 
(кольорове забарв-
лення та розмір), ро-
змістити на відповід-
ній “орбіті”. 
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№ 12. “Добери ілюстрації до зміни дня та ночі” 

Завдання: уважно роздивитися місцезнаходження нашої 
країни – України – у різні частини доби по відношенню до 
Сонця та стрілочками визначити різну діяльність людей  
у відповідний час. 
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№ 13. “Що спочатку, що потім” 

Завдання: поєднати лініями зо-
браження літальних машин із циф-
рами, які відповідають етапу винай-
дення та використання перших. 

 
 
 

 14. Кросворд “Літальні апарати” 

Завдання: запиши назву літаль-
ного апарата (номера стовпчиків та 
рядків відповідають етапам винаходу 
та використання літальних апаратів). 

 
 
 

 
 

Відповіді 
на кросворд: 

1.
 
Аеростат. 

2.
 
Дирижабль. 

3.
 
Літак. 

4.
 
Ракета. 

 
 
 
 
 

 
 

Словничок 

Аеростат (спрощено – повітряна куля) – літальний апа-
рат, легший за повітря. Підйомна сила створюється легшим за 
повітря газом (водень, гелій, світильний газ), що міститься  
в оболонці аеростата. 

Дирижабль – літальний апарат, легший за повітря; аеро-
стат із двигуном, завдяки якому дирижабль може рухатися  
незалежно від напряму повітряних потоків. Має обтічний еліп-
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тичний корпус (повітряну кулю, що заповнюється газом, пере-
важно гелієм), пропелери та одну або кілька гондол для команди, 
пасажирів чи вантажу. Цей тип літальних апаратів використо-
вується переважно для розваг і реклами, а також для спосте-
реження за дорожнім рухом. 

Літак – літальний апарат важчий за повітря для польотів  
в атмосфері за допомогою двигуна й нерухомих крил (крила). 
Літак здатний переміщатися з високою швидкістю, використо-
вуючи підйомну силу крила. 

Ракета (космічна) – багатоступінчастий пристрій, що пе-
реміщується в просторі завдяки реактивному руху, для виве-
дення космічних апаратів (штучних супутників Землі, космічних 
кораблів) на орбіту Землі чи міжпланетну трасу. Вона – єдиний 
засіб проникнення в космічний простір, найдосконаліший витвір 
рук людини, що тримає сьогодні рекорд швидкості й дальності 
польоту. 

 

№ 15. “Розумні машини” 

Завдання: картками з написом “супутник”, “космічна стан-
ція”, “бінокль”, “комп’ютер”, “місяцехід”, “космічний корабель”, 
“літак”, “далекоглядна труба”, “радіотелескоп” накрити вікон-
ця з відповідним зображенням. 
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№ 17. “Знайди протилежність” 

Завдання: знайди протилежність між зображеними лі-
тальних об’єктів. Доведи свою думку. 

 

 
 
 

№ 18. “Чи всі предмети (об’єкти),  
що літають, мають однакове значення” 

Завдання: назвати зображені предмети (об’єкти); згру-
пувати попарно за їхнім призначенням для людей. 
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№ 19. “Добери предмет (об’єкт), схожий на Землю” 

Завдання: обвести олівцем ті предмети (об’єкти), форма 
яких схожа на форму Землі. 

 

 
 

№ 20. “Зірки на небі”  
(у грі беруть участь від двох до чотирьох дітей) 

Дидактичне завдання: Вчити дітей співставляти схема-
тичне зображення предмета з художнім. Ознайомити їх із 
символікою деяких сузір’їв, прийнятою астрономами з най-
давніших часів. 

Матеріал: 1. Чотири картки лото, кожну з яких розділено 
на 6 частин, на трьох із них вміщено схематичні зображення 
різних сузір’їв. 

2. Дванадцять окремих карток із зображеннями казкових 
тварин або людей, які символізують ці сузір’я (Лев, Кит, Риби, 
Велика Ведмедиця, Орел, Лебідь, Дракон, Геркулес, Персей, 
Волопас, Кассіопея, Пегас). 

Керівництво. Дітям роздають картки лото із зображен-
ням різних сузір’їв. Картки із зображенням тварин або людей 
вихователь тримає у себе. 

Вихователь починає розповідь: “Усім вам, діти, трапля-
лося ввечері або вночі бачити на небі зірки. Ще з давніх часів 
люди, роздивляючись зірки та спостерігаючи за ними, уявно 
розділили їх на групи – сузір’я; найпомітніші та найяскравіші  
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Примітка. Коли діти засвоять назви сузір’їв, їм можна 
запропонувати грати самостійно, як у будь-яке інше лото. 
Гру можна в цьому випадку спростити: ведучий, показуючи 
картку, запитує учасників гри: “У кого є таке сузір’я?” 

Діти розкладують картинки з казковими зображеннями, 
що символізують різні сузір’я, на відповідні місця. 
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РОЗДІЛ VI. 
Ескізи демонстраційного матеріалу  

та моделей 
 

Пропонуємо ескізи демонстраційного матеріалу та мо-
делей Землі, Всесвіту за уявленнями стародавніх людей,  
які можна використовувати в групах дітей старшого дошкіль-
ного віку як на заняттях, так і в повсякденному житті. 

 

№ 1. Будуємо космічні кораблі 
Змонтовані разом конуси, циліндри, призми з цупкого 

паперу плюс трішечки фантазії ... і маємо макет космічного 
корабля. Це можуть бути супутник зв’язку або ж космічна 
електростанція, що перетворює сонячну енергію на елект-
ричну, корабель для міжзоряних мандрівок або науково-
дослідний посланець для пошуків позаземних цивілізацій. 
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№ 3. Фраґмент карти зоряного неба,  
знаходження Полярної зірки 

 

 

 
 

№ 4. Рух Землі навколо Сонця, зміна пір року 
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№ 5-6. Рух Землі навколо осі, зміна дня та ночі 
 

 

 
 

№ 7. Будова Землі 
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№ 8. Наочна модель утворення Всесвіту  
за давньоіндійською легендою 

 

 
 
 

№ 9. Наочна модель причини зміни дня та ночі  
за уявленням давніх вавилонян 
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№ 10. Наочна модель причини зміни дня та ночі  
за уявленням давніх китайців 

 

 
 
 
 

№ 11. Наочна модель Сонячної системи 
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№ 12–13. Сюжетні картинки  
для складання творчих розповідей 
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ПОМІРКУЙ САМ! 

 Чому Земля здалася Цікавчику зовсім крихіт-
ною? 

 Чи зміг би повітряний змій віднести Цікавчика 
до Місяця? 

 Чому Місяць-молодик нагадав Цікавчику рога-
лик? 

 
 

Прокинувшись вранці, Цікав-
чик думав: “Ось і ранок! Почина-
ється новий чудовий день. Сонеч-
ко вже лоскоче мене за носик.  
Ось Сонце! Воно піднімається з-за 
гори. Здається, що Сонце зовсім 
поруч, ось тут, прямо за горою”.  

Незабаром відкрила оченята  
і Пояснюлька. Хлопчик радісно  
та схвильовано звернувся до под-
ружки: 

– Пояснюлько, прокидайся швидше, поглянь-но, сонечко 
здається так близько, що якщо піднятися на гору, то доторк-
нешся до нього пальцем! 

– Але Сонце далеко, – позіх-
нувши відповіла дівчинка. – Дуже, 
дуже далеко. Воно величезне,  
у багато разів більше за Землю. 
Бачиш маленьку горошинку біля 
кубика на підлозі – це Земля.  
А наш улюблений гумовий м’яч – 
то Сонце. 

Двері відчинилися, і до кімна-
ти увійшов Доведунчик. 

– Прокидайтесь швидше, вже ранок настав. Доброго  
ранку! 

– Доброго ранку! – весело віталися діти. – Доведунчику, 
ти все знаєш, розкажи нам, як настає ранок? – допитливо 
подивився в очі Цікавчик. 


